Как кормить ребенка, чтобы укрепить его иммунитет?
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В природе существуют продукты, которые могут быть полезны для укрепления иммунитета ребенка. Главное, помнить о них и не забывать включать в рацион ребенка. 
1. Давать пить отвар шиповника
2. Вместо сахара добавлять в пищу мёд.
3. Добавлять в салаты и супы пару измельчённых зубчиков чеснока.
4. Есть морковку.
5. Два раза в неделю готовить красную рыбу.
6. Дважды в неделю давать ребёнку орехи – грамм 20-30.
7. Заправлять салаты оливковым маслом.
8. Держать в норме кишечник.
Ну и, конечно же, эти правила не отменяют закаливающие процедуры, прогулки на свежем воздухе и физическую активность.

Будьте здоровы!!!

